
Les activités  
 

Les activités permettent de rompre avec l’isolement et de créer du lien avec les 
autres personnes. Le groupe expression a permis de réaliser diverses activités. 
Quelques exemples d’activités et de sorties : 
 
Bowling, Pixel bar, Escape game, Pétanque, Cinéma, Restaurant, Jeux de 
société, Balades en plein air, exposition, etc. 
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24, rue Louise de Bettignies 

59230 Saint-Amand-Les Eaux 

 

 : 03 27 19 13 85 

 
 

 

 

@ :  groupexp@outlook.fr 
 
 

 
 
 


